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Пояснительная записка

Данная рабочая программа по физической культуре для 1 класса составлена на основе:

1.  Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями от 26 ноября 2010 года, от 22 сентября 2011 года, от 18 декабря 2012 года);

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31марта 2014г. № 253 г.Москва «Об утверждении федерального перечня  учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» ;

4.Приказом Минобразования России от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
5.Комплексной программы физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012)
6. Учебного плана  МАОУ Абаульская ООШ, утвержденного директором МАОУ Абаульской ООШ приказом №32/1–од от 28 мая 2015г.
7. Положения о рабочей программе МАОУ Абаульская ООШ от 26.05.2014г. №25/1 од
Цель обучения: формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи: совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазаньи, метании;
обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;

формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;

обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.

Общая характеристика учебного предмета.
Особенностью физической культуры как учебного предмета является ее деятельностный характер. Задача формирования представлений о физической культуре не является самоцелью, а знания, которые приобретает младший школьник, выступают средством развития его физической деятельности, овладения физической культурой как частью общей культуры человека. Процесс обучения структурируется в зависимости от этапа, целей, ставящихся на каждом из этапов обучения, и может быть связан с освоением того или иного способа физической деятельности, овладением физическим упражнением, развитием физических качеств и т.п. Для полноты реализации программного содержания, помимо уроков физической культуры как ведущей формы организации обучения, используются физкультурно-оздоровительные занятия в режиме учебного дня и учебной недели, спортивно-массовые мероприятия и педагогически организованные формы занятий после уроков (спортивные соревнования, спортивные праздники, спортивные кружки, занятия лечебной физической культурой). 

          При организации целостного образовательного процесса в начальной школе особое значение приобретают межпредметные связи: содержание физической культуры соотносится с содержанием таких учебных предметов, как окружающий мир, литературное чтение, математика и искусство. При этом, разрабатывая межпредметное содержание в структуре этих образовательных дисциплин, целесообразно ориентироваться на расширение и углубление знаний о физической культуре, закрепление общих учебных умений, навыков и способов деятельности, которые формируются в процессе освоения школьниками содержания учебного предмета «Физическая культура». Это, касается прежде всего выполнения правил гигиены, здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья.

Описание места учебного предмета в учебном плане
В соответствии с учебным планом  школы на 2015-2016  учебный год рабочая программа по физической культуре составлена на 102 часа в год, 3 часа в неделю.
Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
       Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

           Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

Регулятивные УУД:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Коммуникативные УУД:

-допускать возможность существования у людей различ​ных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в об​щении и взаимодействии;

-договариваться и приходить к общему решению в со​вместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

-контролировать действия партнёра;

общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

Знания о физической культуре
Ученик научится:

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «ре​жим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвиж​ных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние за​нятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быст​роту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Способы физкультурной деятельности
Ученик научится:

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помеще​нии (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносли​вость, гибкость), вести систематические наблюдения за их ди​намикой.

Ученик получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование
Ученик научится:

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физи​ческих качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· выполнять организующие строевые команды и приёмы;

· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стой​ки, перекаты);

· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвиж​ных игр разной функциональной направленности.

Ученик получит возможность научиться:
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосло​жение;
· выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощён​ным правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической под​готовке;
· плавать, в том числе спортивными способами;
· выполнять передвижения на лыжах. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура»
            Программа состоит из следующих разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент)  «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент), «Правила ТБ».

      Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

      Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.

      Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№ п/п


	Наименование раздела
	Количество часов
	Содержание программы

	1.
	Знания о физической культуре 

( в процессе уроков)
	
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человек Физические упражнения, их влияние на физическое развитие.

	2.
	Способы физкультурной деятельности  ( в процессе уроков) 
	
	

	
	1.Самостоятельные занятия  

2. Самостоятельные игры и развлечения 
	
	Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня ( утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств.

 Организация и проведение подвижных игр ( на спортивных площадках и в спортивных залах)    



	3.
	Физическое совершенствование 

( 99 ч.)
	99
	

	
	     1.Физкультурно – оздоровительная  деятельность       ( в процессе уроков)

     2.Спортивно – оздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики ( 16 ч.)

Лёгкая атлетика ( 20 ч.)

Лыжная подготовка ( 14 ч.)

Кроссовая подготовка ( 15 ч.)

Подвижные игры       ( 34 ч.)


	16

20

14

15

34
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. 

Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры, седы.

 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением.

 Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте.                       

Передвижение на лыжах разными способами. 

Бег, преодоление препятствий, чередование бега и ходьбы. Развитие выносливости 

На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег. 

 На материале спортивных игр. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча, ведение мяча.

 Общеразвивающие упражнения  из базовых видов спорта




Описание материально –технического обеспечения образовательного процесса
	Программа, автор
	Класс
	Учебник, издательство, год издания, уровень
	Пособие для учителя, издательство, год издания
	Пособие для учащихся, издательство, год издания
	Контрольно-измерительные материалы, издательство, год издания

	Учебная программа «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»             В. И. Лях, 

А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012
	1
	В.И. Лях  «Физическая культура» 1-4  классы: учебник – М. Просвещение 2012 г.
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»            В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012
	-
	Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов»            В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2012


Календарно-тематическое планирование по физической культуре 1 класс

	№ п/п
	Раздел
	Тема урока
	Оборудование урока, наглядность, ИКТ
	Д/З
	Планируемые результаты
	Планирование учебных ситуаций на уроке
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные

(на раздел)
	
	План
	Факт

	1
	Легкая атлетика

Легкая атлетика


	Легкая атлетика

Ходьба и бег
	Скамейки

ЭОР № 1 «Лёгкая атлетика» Инструктаж по ТБ 
	Комплекс 1
	Ходьба с изменением длины и частоты шага. Ходьба через препятствия. Бег с высоким подниманием бедра. Бег в коридоре с максимальной скоростью. ОРУ. Игра «Пустое место». Развитие скоростных способностей. Инструктаж по ТБ
	Л: 

- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые

простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

Р.:

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью

учителя;

- учиться готовить рабочее место 

П.:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже

  известного с помощью учителя; 

- добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

К.:

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в  доступных формах

- слушать и понимать речь других.


	Слушаем и рассказываем
	03.09
	

	2
	
	Ходьба и бег
	Скамейки
	Комплекс 1
	Ходьба через несколько препятствий. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей. Олимпийские игры: история возникновения
	
	Слушаем и рассказываем
	04.09
	

	3
	
	Ходьба и бег
	Флажки
	Комплекс 1
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон». Понятия: эстафета, старт, финиш
	
	Выполняем строевые команды.
	05.09
	

	4
	
	Прыжки
	Измерительные приборы
	Комплекс 1
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Прыжок с высоты 60 см. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств. Влияние бега на здоровье
	
	Наблюдаем и выполняем.
	10.09
	

	5
	
	Прыжки
	
	Комплекс 1
	Прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в беге, прыжках
	
	Выполняем строевые команды.
	11.09
	

	6
	
	Метание малого мяча
	Малые мячи, цель
	Комплекс 1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований в метаниях
	Л:- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

Р.:- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью    учителя;

- учиться готовить рабочее место 

Л.:- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи 

Р.:- с помощью учителя объяснять выбор наиболее подходящих для  выполнения задания материалов и инструментов;

- учиться готовить рабочее место и выполнять 

практическую работу по составленному вместе с учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника;

П.: добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке;
К. - донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в рисунках,

доступных для изготовления изделиях;

- слушать и понимать речь других.

Л.:- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые

простые общие для всех людей правила поведения (основы

общечеловеческих нравственных ценностей);
Р.:- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя;  учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника:
- учиться готовить рабочее место и выполнять практическую работупопредложенному учителем плану с опорой на образцы, рисунки учебника.
	Взаимодействуем в группах.
	12.09
	

	7
	
	Метание набивного мяча
	Малые мячи, цель
	Комплекс 1
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств. Олимпийское движение современности
	
	Осваиваем двигательные действия.
	17.09
	

	8
	Кроссовая подготовка
	Кроссовая подготовка

Бег по пересеченной местности
	Метр,  весы, силомер

ЭОР № 2 «Ходьба и бег. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 1
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	
	Выполняем строевые команды.
	18.09
	

	9
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 1
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	
	Моделируем технику передвижения.
	19.09
	

	10
	
	Бег по пересеченной местности
	Флажки
	Комплекс 1
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	Взаимодействуем 

в группах.
	24.09
	

	11
	
	Бег по пересеченной местности
	Флажки
	Комплекс 1
	Бег 4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости. Расслабление и напряжение мышц при выполнении упражнений
	
	Взаимодействуем  в группах.
	25.09
	

	12
	
	Бег по пересеченной местности
	Флажки
	Комплекс 1
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Измерение роста, веса, силы
	Л: 

- самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые

простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);

Р.:

- определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью

учителя;

- учиться готовить рабочее место 

П.:

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже

  известного с помощью учителя; 

- добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке; 

К.

- донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в  доступных формах

- слушать и понимать речь других.


	Наблюдаем и выполняем.
	26.09
	


	13
	
	Бег по пересеченной местности
	Флажки
	Комплекс 1
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости. Выполнение основных движений с различной скоростью
	
	Соревнуемся
	1.10
	

	14
	
	Бег по пересеченной местности
	Флажки
	Комплекс 1
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	
	Включаемся в коллективную деятельность.
	02.10
	

	15
	Гимнастика


	Гимнастика

Акробатика. Строевые упражнения
	Маты

ЭОР № 3 «Акробатика. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 2
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. ОРУ. Игра: «Что изменилось?». Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ
	
	Слушаем, выполняем.
	03.10
	

	16
	
	Акробатика. 

Строевые упражнения
	Маты
	Комплекс 2
	Выполнять команды: «Шире шаг!», 

«Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач

Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию

Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью

Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 


	Включаемся в 

коллективную деятельность.
	08.10
	

	17
	
	Акробатика.

Строевые упражнения
	Маты
	Комплекс 2
	Выполнять команды: «Шире  шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	
	Импровизируем.
	09.10
	

	18
	Гимнастика
	Акробатика.

Строевые упражнения
	Маты
	Комплекс 2
	Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2–3 кувырка вперед. Стойка на лопатках. Мост из положения лежа на спине. ОРУ. Игра «Что изменилось?». Развитие координационных способностей
	
	Выступаем в роли учителя
	10.10
	

	19
	
	Висы.

Строевые упражнения
	Снаряды Маты ЭОР № 4 «Висы. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 2
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	Работаем индивидуально.
	15.10
	

	20
	
	Висы.

Строевые упражнения
	Снаряды

Маты

Гимнастические скамейки
	Комплекс 2
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	Работаем индивидуально.
	16.10
	

	21
	
	Висы.

Строевые 

упражнения
	Снаряды

Маты

Гимнастические скамейки
	Комплекс 2
	Построение в две шеренги. 

Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	Соревнуемся.
	17.10
	

	22
	
	Висы.

Строевые упражнения
	Снаряды

Маты

Гимнастические скамейки
	Комплекс 2
	Построение в две шеренги. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	
	Выступаем в роли учителя.
	22.10
	

	23
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	Снаряды Маты Гимнастические скамейки
	Комплекс 2
	 Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе. Упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на гимнастической скамейке. ОРУ с предметами. Развитие силовых способностей
	Регулятивные: планирование - выби​рать действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Познавательные: общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, об​ращаться за помощью; проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач

Регулятивные: целеполагание - форму​лировать и удерживать учебную задачу. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество - ставить вопросы, обра​щаться за помощью; взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию


	Играем группой
	23.10
	

	24
	
	Висы. Строевые упражнения
	Снаряды Маты Гимнастические скамейки
	Комплекс 2
	Перестроение  из двух шеренг в два круга. Вис стоя и лежа. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе
	
	Вступаем в поединок.
	24.10
	

	25
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Бревно Гимнастический конь ЭОР № 5 «Прыжки. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 2
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня.
	
	Смотрим и запоминаем
	05.11
	

	26
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Гимнастическая скамейка
	Комплекс 2
	Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	Смотрим и запоминаем. 
	06.11
	

	27
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Гимнастический конь, бревно
	Комплекс 2
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня.
	
	Состязаемся.
	07.11
	

	28
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Гимнастический конь, бревно
	Комплекс 2
	. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	Наблюдаем и выполняем.
	12.11
	

	29
	
	Опорный прыжок, лазание,  упражнения в равновесии
	Бревно

Гимнастический конь

Скамейка
	Комплекс 2
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	
	Наблюдаем и 

выполняем.
	13.11
	

	30
	
	Опорный прыжок, лазание, упражнения в равновесии
	Бревно Гимнастический конь Скамейка
	Комплекс 2
	Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». ОРУ. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Перелезание через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре лежа, подтягиваясь руками. Игра «Посадка картофеля». Развитие координационных способностей
	Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи. 

Познавательные: общеучебные - кон​тролировать и оценивать процесс в ходе выполнения упражнений. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью

Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, обращаться за помощью; оп​ределять общую цель и пути ее дости​жения
	Анализируем и творчески выполняем.
	14.11
	

	31
	Подвижные игры
	Подвижные игры:  «Заяц без логова», «Удочка».
	Скакалка   «Игры. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 3
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Выполняем по правилу.
	19.11
	

	32
	
	Подвижные игры:  «Заяц без логова», «Удочка».
	Скакалка   «Игры. 
	Комплекс 3
	ОРУ с обручами. Игры «Заяц без логова», «Удочка». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Моделируем технику передвижения
	20.11
	

	33
	
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки».
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Видим и повторяем
	21.11
	

	34
	
	Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки».
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ в движении. Игры «Кто обгонит», «Через кочки и пенечки». Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Выполняем по образцу
	26.11
	

	35
	
	Игры «Наступление», «Метко в цель».
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. 

Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Соревнуемся.
	27.11
	

	36
	
	Игры «Наступление», «Метко в цель».
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ с мячами. Игры «Наступление», «Метко в цель». Эстафеты с мячами. 

Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Наблюдаем и выполняем.
	28.11
	

	37
	
	Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». 
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно созда​вать ход деятельности при решении проблем. 

Коммуникативные: взаимодействие -формулировать собственное мнение, слушать собеседника; управление ком​муникацией - разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников

Регулятивные: целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме. 

Коммуникативные: взаимодействие -задавать вопросы, формулировать свою позицию

Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Коммуникативные: взаимодействие -задавать вопросы, формулировать свою позицию

Регулятивные: контроль и самокон​троль - сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона. 

Познавательные: общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения


	Видим и повторяем.
	03.12
	

	38
	
	Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». 
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Кто обгонит». Эстафеты с обручами. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Демонстрируем  упражнение


	04.12
	

	39
	Подвижные игры
	 Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». 
	Гимнастические палки. 
	Комплекс 3
	 ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Наблюдаем и 

выполняем.
	05.12
	

	40
	
	 Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». 
	Гимнастические палки.
	Комплекс 3
	 ОРУ. Игры «Вызов номеров», «Защита укреплений». Эстафеты с гимнастическими палками. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Общаемся в игровой деятельности.
	10.12
	

	41
	
	Игры «Кто дальше бросит», «Волк  во рву». 
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ. Игры «Кто дальше бросит», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Общаемся в игровой деятельности.
	11.12
	

	42
	
	Игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву». 
	Мячи
	Комплекс 3
	ОРУ. Игры: «Прыжки по полосам», «Вол во рву». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Наблюдаем и выполняем.
	12.12
	

	43
	
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	
	Играем  роль учителя.
	17.12
	

	44
	
	Игры «Пустое место», «К своим флажкам».
	
	
	ОРУ. Игры «Пустое место», «К своим флажкам». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей


	
	Общаемся в игровой деятельности.
	18.12
	

	45
	
	Игры «Кузнечики», «Попади в мяч».
	
	
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Играем  роль учителя.
	19.12
	

	46
	
	Игры «Кузнечики», «Попади в мяч».
	
	
	ОРУ. Игры «Кузнечики», «Попади в мяч». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Общаемся в игровой деятельности.
	24.12
	

	47
	
	Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты.
	
	
	Игры «Паровозики», «Наступление». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	Играем  роль учителя.
	
25.12
	

	48
	Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка Правила поведения на уроках лыжной подготовки
	Лыжи, палки  ЭОР № 7 «Лыжная подготовка. Инструктаж по ТБ»
	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Передвижение скользящим шагом. Равномерное передвижение скользящим шагом


	
	Наблюдаем и выполняем.
	26.12
	

	 49
	
	Повороты переступанием на месте
	Лыжи, палки
	
	Передвижение скользящим шагом. Повороты переступанием вокруг пяток и носков лыж. Игра на лыжах «Воротца»
	
	Играем  роль учителя.
	14.01
	

	50
	
	Поворот переступанием в движении
	Лыжи, палки
	
	Поворот переступанием в движении. Попеременный двухшажный ход. Равномерное движение до 800 метров.
	
	Придумываем упражнения для укрепления осанки.
	15.01
	

	51
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом
	Лыжи, палки
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом. Поворот переступанием в движении. Игра «Снежком в цель»
	
	Осваиваем акробатические упражнения.
	16.01
	

	52
	
	Спуск в основной стойке
	Лыжи, палки
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом. Повторить спуск в основной стойке. Поворот переступанием при спуске.
	
	Учимся играть коллективно.
	21.01


	

	
	
	
	
	
	
	Познавательные:общеучебные - осу​ществлять рефлексию способов и усло​вий действий; узнавать, выделять и ис​пользовать в действиях. 

Коммуникативные: взаимодействие — вести 

устный диалог; строить понятные для партнера высказывания

Регулятивные:целеполагание — преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные — ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач. 

Коммуникативные:инициативное со​трудничество — ставить вопросы, об​ращаться за помощью

Регулятивные:планирование - выпол​нять действия в соответствии с постав​ленной задачей и условиями ее реали​зации. 

Коммуникативные:инициативное сотрудничество - ставить вопросы, об​ращать за помощью, слушать собесед​ника

Регулятивные:планирование - выби​рать действия в соответствии с по​ставленной задачей и условиями ее реализации. 

Познавательные:общеучебные- само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
Коммуникативные: взаимодействие -слушать собеседника, формулировать свои затруднения

Регулятивные:целеполагание - фор​мулировать и удерживать учебную за​дачу; планирование - применять уста​новленные правила в планировании способа решения. 

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества — слушать собеседника, задавать вопросы; исполь​зовать речь

Регулятивные:прогнозирование - предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач. 

Познавательные:общеучебные- узна​вать, называть и определять объекты и явления окружающей действительно​сти в соответствии с содержанием учебных предметов. 

Регулятивные:целеполагание - преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную. 

Познавательные: общеучебные - осоз​нанно строить сообщения в устной форме.
Коммуникативные: инициативное со​трудничество — формулировать свои затруднения
	
	
	

	53
	
	Спуск в низкой стойке
	Лыжи, палки
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом, спуск в низкой стойке. Подвижная игра «Быстрый лыжник»
	
	Видим и повторяем
	22.01


	


	54
	
	Физическая нагрузка и её влияние на сердце
	Лыжи, палки
	
	Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений. Спуск в низкой стойке. Равномерное передвижение попеременным двухшажным ходом до 800 метров.
	
	Отвечаем на вопросы.
	23.01
	

	55
	
	Подъём «Лесенкой»
	Лыжи, палки
	
	Подъём «Лесенкой». Спуск в низкой стойке. Развитие силы.
	
	Видим и повторяем.
	28.01
	

	56
	
	Подъём «Ёлочкой»
	Лыжи, палки
	
	Подъём «Ёлочкой». Спуск в основной стойке. Равномерное передвижение попеременным двухшажным ходом до 1000 метров. Воспитание выносливости.
	
	Моделируем технику передвижения
	29.01


	

	57
	
	Торможение падением
	Лыжи, палки
	
	Подъём  «Ёлочкой». Торможение падением набок. Игра на лыжах «Кто дальше?»


	
	Соревнуемся.
	30.01
	

	58
	
	Равномерное передвижение по дистанции
	Лыжи, палки
	
	Подъём «Ёлочкой». Равномерное передвижение до 1200 метров. Игра «Быстрый лыжник»
	
	Учимся играть коллективно 
	04.02
	

	59
	
	Торможение «Плугом»
	Лыжи, палки
	
	Торможение «Плугом». Техника подъёмов «Лесенкой» и «Ёлочкой». Игра «Снежком в цель»
	
	Играем группой
	05.02
	

	60
	
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.
	Лыжи, палки
	
	Торможение «Плугом». Техника подъёмов «Лесенкой» и «Ёлочкой». Игра «Снежком в цель»
	
	Играем группой
	06.02
	

	61
	
	Эстафеты и подвижные игры на санках и на лыжах
	Лыжи, палки, сани
	
	Игры и эстафеты на лыжах и санях
	
	Осваиваем ходьбу под счёт.
	11.02
	

	62
	Подвижные игры на основе баскетбола


	Подвижные игры на основе баскетбола Игра «Передал – садись».
	Мячи, кольцо, щит ЭОР № 8 «Баскетбол. Игры с мячом. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Передал – садись». Развитие координационных способностей
	
	Составляем комплекс упражнений для укрепления осанки.
	12.02
	

	63
	
	Игра «Передал – садись».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении шагом. Броски в цель (щит). ОРУ. Игра «Мяч – среднему». Развитие координационных способностей
	Регулятивные:контроль и самокон​троль - использовать установленные правила в контроле способа решения. 

Познавательные:общеучебные- ста​вить и формулировать проблемы.  

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества — договари​ваться о распределении функций и ро​лей в совместной деятельности

Регулятивные: коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план и способ действия в случае рас​хождения действия и его результата. 

Познавательные:общеучебные - кон​тролировать процесс и результат дея​тельности. 

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения

Регулятивные:коррекция - вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок. 

Познавательные:общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; узнавать, называть и определять объекты и явления окру​жающей действительности в соответст​вии с содержанием учебного предмета. 

Коммуникативные:взаимодействие -формулировать собственное мнение и позицию; инициативное сотрудниче​ство - формулировать свои затруднения

Регулятивные:планирование - со​ставлять план и последовательность действий. 

Познавательные:информационные — искать и выделять необходимую ин​формацию из различных источников. 

Коммуникативные:управление ком​муникацией - адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности


	Передаём эстафету.
	13.02
	

	64
	
	Совершенствование изученных способов передвижения на лыжах.
	Лыжи, палки
	
	Передвижение попеременным двухшажным ходом, спуск в низкой стойке. Подвижная игра «Быстрый лыжник»               
	
	Играем по правилам.
	25.02
	

	65
	
	Игра «Гонка мячей по кругу». Игра «Передал – садись».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча на месте в треугольниках, квадратах. Ведение на месте правой и левой рукой в движении шагом и бегом. Бросок двумя  руками от груди. ОРУ. Игра «Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	
	Играем группой
	26.02
	

	66
	
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Броски в цель. ОРУ. Игра «Борьба за мяч». Развитие координационных способностей
	
	Соревнуемся.
	27.02
	

	67
	
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	
	Анализируем и творчески выполняем.
	04.03
	

	68
	
	Игра «Мяч на полу».

Игра «Гонка мячей по кругу».
	Мячи
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах. Ведение на месте правой (левой) рукой в движении бегом. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игры «Обгони мяч», «Перестрелка». Развитие координационных способностей
	Регулятивные:оценка - устанавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

Познавательные:общеучебные - само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель; осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме. 

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, строить высказывание

Регулятивные:коррекция - вносить необходимые дополнения и изменения в план действий. 

Познавательные:общеучебные- осоз​нанно и произвольно строить сообще​ния в устной форме. 

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения

Регулятивные:контроль и самокон​троль - 
осуществлять итоговый и по​шаговый контроль по результату. 

Познавательные:общеучебные— ставить, формулировать и решать проблемы. Коммуникативные: взаимодействие - задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания
	Общаемся в игровой деятельности.
	05.03
	

	69
	
	Игра «Мяч на полу».
	Мячи
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча на месте в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Школа мяча». Развитие координационных способностей
	
	
	06.03
	

	70
	Подвижные игры на основе баскетбола


	Игра «Гонка мячей по кругу

 Игра «Мяч на полу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч – ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Передаём эстафету.
	11.03
	

	71
	
	Игра «Гонка мячей по кругу».

Игра «Мяч на полу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Не дай мяч водящему». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Играем по правилам.
	12.03
	

	72
	
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Состязаемся.
	13.03
	

	73
	
	Игра «Мяч ловцу».


	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Играем группой
	18.03
	

	74
	
	Игра «Мяч ловцу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Общаемся в игровой деятельности.
	19.03
	

	75
	
	Игра «Мяч ловцу».

Эстафета «Мяч над головой»
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч соседу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Играем по правилам.
	20.03
	

	76
	
	 Игра «Мяч ловцу».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Мяч ловцу». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей.
	
	Выполняем упражнения по образцу.


	01.04
	

	77
	
	 Игра «Кто быстрее».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах, в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Кто быстрее». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	
	Общаемся в игровой деятельности.
	02.04
	

	78
	
	 Игра «Кто быстрее».
	Мячи, кольцо, щит
	Комплекс 4
	Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах, в круге. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками от груди. ОРУ. Игра «Кто быстрее». Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей
	Регулятивные: коррекция - вносить необходимые изменения в действие по​сле его завершения на основе оценки учета сделанных ошибок; оценка - ус​танавливать соответствие полученного результата поставленной цели. 

Познавательные:общеучебные -использовать общие приемы решения задач. 

Коммуникативные: управление ком​муникацией - координировать и прини​мать различные позиции во взаимодей​ствии, контролировать и оценивать процесс и результат действия

Регулятивные: планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решений; предвидеть уровень усвоения знаний. 
	Наблюдаем за соблюдением правил игры.
	03.04
	

	79
	Кроссовая подготовка


	Кроссовая подготовка

Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости.  Инструктаж по ТБ
	
	Играем по правилам.
	08.04
	

	80
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (70 м бег, 100 м ходьба). Игра «Салки на марше». Развитие выносливости
	
	Наблюдаем за соблюдением правил игры.
	09.04
	

	81
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег  4 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	
	Играем по правилам.
	10.04
	

	82
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	  Бег  4 мин. Преодоление препятствий Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Волк во рву». Развитие выносливости
	Познавательные:общеучебные - ста​вить и формулировать проблемы; выби​рать наиболее эффективные способы решения задачи. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудни​чества с партнером


	Общаемся в игровой деятельности.
	15.04
	

	83
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 90 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	
	Играем по правилам.
	16.04
	

	84
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	
	Анализируем и творчески выполняем.
	17.04
	

	85
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Бег 5 мин. Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (100 м бег, 70 м ходьба). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	
	Играем группой
	22.04
	

	86
	
	Бег по пересеченной местности
	
	Комплекс 4
	Кросс 1 км. Игра «Гуси-лебеди». Развитие выносливости. Выявление работающих групп мышц
	
	Играем по правилам.
	23.04
	

	87
	Легкая атлетика


	Легкая атлетика Ходьба и бег
	Препятствия
	Комплекс 5
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	Коммуникативные:взаимодействие -строить понятные для партнера выска​зывания

Регулятивные:планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения. 

Познавательные: общеучебные- само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель. 

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения; взаимодействие - формулировать соб​ственное мнение и позицию

Регулятивные:планирование - приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решений. 

Познавательные:общеучебные- осу​ществлять рефлексию способов и усло​вий действий; контролировать и оцени​вать процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные:инициативное со​трудничество - проявлять активность во взаимодействии для решения комму​никативных и познавательных задач

Регулятивные:планирование - со​ставлять план и последовательность действий, контроль - использовать установленные правила в контроле спосо​ба решений. 

Познавательные:общеучебные - ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные:планирование учебного сотрудничества - определять общую цель и пути ее достижения
	Играем коллективно.
	24.04
	

	88
	
	Ходьба и бег
	Препятствия
	Комплекс 5
	Ходьба через несколько препятствий. Круговая эстафета. Бег с максимальной скоростью 60 м. Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	
	Слушаем и рассказываем.
	29.04
	

	89
	
	Ходьба и бег
	Препятствия
	Комплекс 5
	Бег (7 мин). Преодоление препятствий. Чередование бега и ходьбы (бег – 80 м, ходьба – 90 м). Игра «Перебежка с выручкой». Развитие выносливости
	
	Учимся играть коллективно.
	30.04
	

	90
	
	Ходьба и бег
	
	Комплекс 5
	Игра «Белые медведи». Развитие скоростных способностей
	
	Наблюдаем и выполняем по  образцу.
	06.05


	

	91
	
	Ходьба и бег
	
	Комплекс 5
	Бег на результат 30, 60 м. Развитие скоростных способностей. Игра «Смена сторон»
	
	Играем по правилам.
	07.05


	

	92
	
	Прыжки
	
	Комплекс 5
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Выполняем упражнения по образцу.
	13.05.


	

	93
	
	Прыжки
	
	Комплекс 5
	Прыжок в длину с разбега. Прыжок в длину с места. Многоскоки. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Играем по правилам.
	14. 05
	

	94
	
	Прыжки
	
	Комплекс 5
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания. Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Выполняем по образцу.


	15.05
	

	95
	
	Прыжки
	
	Комплекс 5
	Прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания.  Многоскоки. Игра «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Наблюдаем за правильностью выполнения упражнений.
	20.05
	

	96
	Легкая атлетика


	Метание
	Малые мячиЭОР № 10 «Метание мяча. Инструктаж по ТБ»
	Комплекс 5
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	Регулятивные:целеполагание - фор​мировать и удерживать учебную задачу; прогнозирование - предвидеть уровень усвоения знаний, его временных харак​теристик. 

Познавательные:общеучебные - вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач. 

Коммуникативные:взаимодействие -формулировать свои затруднения; ста​вить вопросы, вести устный диалог

Регулятивные:целеполагание - форму​лировать учебную задачу; планирование -адекватно использовать речь для планиро​вания и регуляции своей деятельности. 

Познавательные:общеучебные - само​стоятельно формулировать познаватель​ную цель; логические - подводить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков. 

Коммуникативные:инициативное со​трудничество - обращаться за помо​щью, ставить вопросы, выполнять учеб​ные действия

Регулятивные:целеполагание - преоб​разовывать познавательную задачу в практическую. 

Познавательные:общеучебные- само​стоятельно создавать алгоритмы дея​тельности при решении проблем раз​личного характера. 


	Видим и повторяем.
	21.05
	

	97
	
	Метание
	Малые мячи
	Комплекс 5
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание в цель с 4–5 м. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Играем парами.
	22.05
	

	98
	
	Метание
	Малые мячи
	Комплекс 5
	Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание набивного мяча. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Выполняем перестроения в строю
	27.05
	

	99
	
	Метание
	Малые мячи
	Комплекс 5
	Метание набивного мяча, вперед вверх на дальность и на заданное расстояние. Игра «Зайцы в огороде». Развитие скоростно-силовых качеств
	
	Общаемся в игровой деятельности
	28.05
	


2

