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1.РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты:
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий подвижными играми;
· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
Предметные результаты:
· организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;
· обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;
· представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· формировать навыки здорового образа жизни;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
· осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
· организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры.
· разработать (придумать) свои подвижные игры



2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
 «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ»

 Основы знаний о народной  подвижной игре.
Что такое народная игра?  Познакомить с историей народной подвижной    игры.
Разбор и проигрывание игр наших родителей. Понятие правил игры.
 Выработка правил. Пятнашки. Фанты. Горелки. Лапта. Блуждающий мяч.

Игры на свежем воздухе.
Русские народные игры. «Ловушка». «Гуси-лебеди»,   «Обыкновенные жмурки».
 «Охотник и сторож»,  «Карусель», «Совушка», «Вышибалы», «Кто подходил», «Салки»

Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не болеть!
Двигательная активность и гиподинамия. Я люблю поиграть. Разучивание и организация совместных народных подвижных игр для мальчиков и девочек.
Оборудование: скакалки, спортивные обручи, мячи, кегли.

Игры-эстафеты.
Эстафеты с мячами. Правила игры. «Бег по кочкам».
 Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».
Эстафеты с бегом и прыжками.
 Эстафеты с преодолением препятствий.
 
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.  
 Большая игра с малым мячом.  «Не упусти мяч», «Чемпионы малого мяча».
 Упражнения со скакалками.
 Бег с  высоким подниманием  бедра,  прыжками и  ускорением, с изменяющимся направлением движения (“змейкой”, “по кругу”, “спиной вперед”), из разных исходных положений и с разным положением рук; высокий старт с последующим стартовым ускорением.

Подвижные игры,  основанные на элементах:
 гимнастики с основами акробатики: «У медведя во бору», «Совушка»;
легкой атлетики: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»;
 лыжной подготовки: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и     ночь», «Попади в ворота»; «Трамвай», «Найди себе пару».
 спортивной игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и   утки».

Зимние забавы
Зимой на воздухе. «Городки».
Скатывание шаров. «Гонки снежных  комов».
Строительные игры из снега.  «Клуб ледяных инженеров».
Эстафета на санках. «Гонки санок», Лыжные гонки.

Итоговое занятие
Праздник  здоровья и подвижной народной игры. Весёлые старты.


3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМ

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	

	1.
	Инструкция по ТБ.  Разучивание игры:  «Вышибалы».
	1

	2
	 «Кто подходил», «Салки»
	1

	3
	«Здравствуйте», «Догони меня»
	1

	4
	«Вызов номеров», «День и ночь»
	1

	5.
	 «Мышеловка», «У медведя во бору»
	1

	6.
	 «Волк во рву», «Горелки».
	1

	7.
	 «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».
	1

	8.
	 «Лягушки-цапли»,  «Быстрее по местам»..
	1

	9.
	«Попрыгунчики-воробышки», «Удочка»,  «Аисты»
	1

	10
	 «Перетягивание каната», «Не намочи ног».
	1

	11.
	 «Береги предмет», «Кто первый через обруч к флажку?»
	1

	12.
	 «Пролезай-убегай», «Пчёлки».
	1

	13.
	 «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши».
	1

	14.
	 «Кто дольше не собьётся», «Удочка».
	1

	15.
	 «Покати-догони», «Прыгай выше и дружнее»
	1

	16.
	  «Упасть не давай», «Совушка»
	1

	17.
	 Катание на лыжах. «Трамвай», «Найди себе пару».
	1

	18.
	«Гонки санок», «Попади в цель».
	1

	19.
	 «Быстрые упряжки»,  «На санки»
	1

	20.
	«Поменяй флажки», «Через препятствия»
	1

	21.
	 «Идите за мной», «Сороконожки»
	1

	22.
	 «Пройди и не задень», «Зима и лето»
	1

	23.
	 Эстафета на лыжах.
	1

	24.
	«Гонки парами», «Будь внимателен»
	1

	25.
	« Метко в цель», «Конники -спортсмены
	1

	26.
	«Мяч соседу», «Гуси-лебеди»
	1

	27.
	 Эстафета с передачей палочки.
	1

	28.
	«Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». 
	1

	29.
	 « Успей поймать», «Космонавты»..
	1

	30.
	«Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай».
	1

	31.
	 Зайцы, сторож и Жучка» «Через ручеёк». 
	1

	32.
	 «День и ночь», «Волк во рву», Лапта
	1

	33.
	«Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием».  .
	1

	34
	Итоговое занятие. Праздник  здоровья и подвижной народной игры. Весёлые старты.

	1

	Всего
	
	34ч
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